
News Letter
“長く持つ”が味方になる！ 「長期投資のススメ」

これさえ見れば、納得・安心して始められます！

――では、なぜ長期で見れば成長し
ていくのでしょうか？
その理由の一つは、世界の人口が増
え続けていることです。
人が増えれば、その分だけモノやサ
ービスの需要が増えます。
 さらに、世界中の人が毎日、今まで
にない新しい価値を生み出し、その
需要をつくりだしています。
 だから長い目で見れば、これからも
経済は成長を続けていくと考えられ
ます。

次回（7月号）は、リスクを抑える「分散投資」の考え方をご紹介します！
リスクを抑えるために、どんな工夫ができるのか？ 初心者の方にもわかりやすくお届けします！
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――ここでふと思うのは、経済って、私たち一人ひとりの仕事でで
きているということ。 いま目の前の自分の仕事が新しい価値を生
みだす。同じように世界中で今日も新しい価値が生み出されてい
る。それら無数の価値が経済全体を成長させ、 めぐりめぐって自
分の資産形成につながっている――。
つまり「働く」ことは、自分の資産を育てることでもあるんです。

焦ることなく、日々の暮らしを丁寧に積み重ねていくこと。
――それこそが、資産形成にとって一番大切なことなのかもしれま
せんね。

ニュースで「株価が下がった」「景気が不安定」といった話を耳にすると、「大丈夫かな…？」と不安に
なる方もいるかもしれません。
 でも、企業型DCのような資産形成は、“長期的に育てる”という視点がとても大切です。
たとえば、2008年のリーマンショックではアメリカの代表的な株価指数“S&P500”が大きく下落しました
が、 およそ5年で元の水準まで回復。 2020年のコロナショックでは、わずか2年で回復しています。
このように、短期的には上がったり下がったりすることがあっても、長い目で見れば、回復し、成長を続
けてきたというのがこれまでの実績です。
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【乗り遅れた あなたに】確定拠出年金ってそもそも何ですか？

＼暴落はあっても、回復・成長を続けてきた／

S&P500の30年推移 

https://youtu.be/pt4PWG8u1iE?feature=shared

